
Представительство Президента РФ в Северо-Кавказском федеральном округе 

Министерство здравоохранения Республики Северная Осетия-Алания ФГБОУ ВО 

«Северо-Осетинская государственная медицинская академия» Минздрава России ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр профилактической медицины» 

Минздрава России Фонд содействия развитию кардиологии «Кардиопрогресс» 

Кафедра ЮНЕСКО «Образование в области здоровья для устойчивого развития»     

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России  
 
 
 
 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ АССОЦИАЦИЯ  

КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ  
КАВКАЗА 

 

IX НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ КАВКАЗА, 
 

ПОСВЯЩЕННАЯ 80-ЛЕТИЮ СЕВЕРО-ОСЕТИНСКОЙ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17-18 октября 2019 г  
Владикавказ



Почетные председатели конференции Оганов Р.Г. 

 Гогичаев Т.К. 

Сопредседатели Ремизов О.В. 

 Сычев Д.А. 

 Игнатенко Г.А. 

Руководитель проекта Мамедов М.Н. 

Председатель оргкомитета Бекузарова О.Т. 

Члены оргкомитета Батчаева Б.А. 

 Болиева Л.З. 

 Инарокова А.М. 

 Мамаев С.Н. 

 Туаева И.Б. 

 Сохач А.Я. 

 Цидаева Т.И. 

Председатель научного комитета Астахова З.Т. 

Члены научного комитета Абдуллаев А.А. 

 Бацигов Х.А. 

 Бурдули Н.М. 

 Дидигова Р.Т. 

 Какорин С.В. 

 Толпыгина С.Н. 

 Уметов М.А. 

Ответственный секретарь Дзагоева М.В. 
 

 
1 



Уважаемые коллеги и участники конференции! 

 

Уже в третий раз Северо-Осетинская государственная медицинская 

академия приветствует в своих стенах ведущих специалистов нашего региона. 

Эта конференция для нас особенная, она проходит в рамках юбилейных 

мероприятий академии - в 2019 году, нам 80! 
 
Необходимость проведения данной научно-образовательной 

конференции обусловлена ростом социально-значимых заболеваний в Северо-

Кавказском регионе. Несомненно, внедрение новейших технологий и научных 

достижений в клиническую практику и повышение образования врачей 

являются эффективными мерами в деле улучшения здоровья населения, 

позволяющими предупредить тысячи преждевременных смертей. Обсуждение 

на конференции многих важных проблем, существующих на сегодняшний день 

в кардиологии  терапии, позволит выработать или хотя бы наметить 

оптимальные способы их решения. 

Традиционно научная программа конференции составлена таким образом, 

что в ней принимают участие не только ведущие эксперты г. Москвы, но и пред-

ставители научной мысли Кавказа и других регионов Российской Федерации. 
 
В последние годы наш регион активно участвует в федеральных 

профилактических проектах и проявляет заинтересованность в 

общенациональных программах по борьбе с социально-значимыми 

заболеваниями. Мы уверены, что в рамках IX научно-образовательной 

конференции кардиологов и терапевтов Кавказа врачи разных специальностей 

смогут обменяться накопленными знаниями и опытом и провести полезные 

встречи. 
 
Выражаем глубокую признательность аппарату полномочного 

представителя Президента в Северо-Кавказском федеральном округе и 

руководству Республики Северная Осетия–Алания за оказанную помощь в 

организации этого масштабного научного мероприятия. 

Добро пожаловать в один из живописнейших уголков нашей страны - 

 столицу Северной Осетии город Владикавказ! 

 

Искренне ваш,  
ректор ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, 

 
профессор  Ремизов О.В. 
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
 

 

17 октября 2019 года 

 

9.30–10.00. 

 

Церемония открытия. Приветствие участников 

 

Ремизов О.В. (Владикавказ), Сычев Д.А. (Москва), Игнатенко Г.А. (Донецк), 

Мамедов М.Н. (Москва).  
10.00–11.30 

 

Пленарное заседание I 

 

Председатели: Ремизов О.В. (Владикавказ), Игнатенко Г.А. (Донецк).  
1. Мамедов М.Н. (Москва). Коморбидность ХНИЗ: проблема XXI века.  
2. Какорин С.В. (Красногорск). Сахарный диабет 2 типа и ишемическая 

болезнь сердца. Контроль гликемии и выбор сахароснижающей терапии.  
3. Игнатенко Г.А. (Донецк). Поражение сердца при 

антифосфолипидном синдроме. 

4. Батурин В.А. (Ставрополь). Региональные особенности резистентности 

респираторных патогенов и рациональная антибиотикотерапия ХОБЛ.  
5. Тогузова 3.А., Астахова З.Т. (Владикавказ). Профилактика и лечение 

тромбоэмболических­ осложнений у онкологических пациентов. 

6. Дискуссия. 

 

Перерыв 

 

Зал 1  
12.00–13.30 

 

Симпозиум ФГБОУ Российская медицинская академия  
непрерывного профессионального образования 

«Антиагрегантная и антикоагулянтная терапия» 

 
Председатели: Сычёв Д.А. (Москва), Мамедов М.Н. (Москва).  

1. Сычев Д.А. (Москва) Клиническая фармакология 

антитромботических средств. 

2. Мирзаев К.Б. (Москва)  Двойная антиагрегантная терапия при ОКС и 

плановом ЧКВ. 
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3. Голшмид М.В. (Москва). Антикоагулянты при ФП.  
4. Сычев И.Н. (Москва). Антикоагулянтная терапия при ТГВ и 

ТЭЛА. Дискуссия. 
 

Перерыв 

 

Зал 1  
14.00–15.30 

 

Симпозиум «Коморбидность соматических заболеваний» 

 

Председатели: Алдатова Д.Б. (Владикавказ), Тогузова З.А. (Владикавказ).  
1. Алдатова Д.Б. (Владикавказ)  Влияние химиотерапии на распростра­ 

ненность сердечно-сосудистой патологии у больных, страдающих 

раком молочной железы.  
2. Цабиева Н.В. (Владикавказ) Влияние химиотерапии на распростра­ 

ненность сердечно-сосудистой патологии у больных, страдающих 

раком предстательной железы.  
3. Бестаев Д.В. (Владикавказ)  Пульмонологические аспекты 

ревматоидного артрита. 

4. Тогузова З.А. (Владикавказ)  Восстановление баланса 

нейрогуморальных систем в основе терапии ХСН. 

5. Хестанова М.С. (Беслан)  Системная красная волчанка: клинический 

случай.  
Дискуссия. 

 

Перерыв 

 

Зал 1  
16.00–17.30 

 

Симпозиум. Симультанное развитие острого инфаркта миокарда  
и ишемического инсульта 

 

Председатели: Какорин С.В., Ровда Е.Ю., Сутормин М.В. (Красногорск).  
1. Ровда Е.Ю. (Красногорск) Актуальность проблемы, эпидемио­ 

логические данные редкого сочетания распространенных 

заболеваний: ОИМ и ОНМК.  
2. Какорин С.В. (Красногорск) Мультифокальный атеросклероз, 

нестабильные атеросклеротические бляшки, фибрилляция предсердий у 

пациентов с ОИМ и ОНМК. О чем говорят рекомендации. 
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3. Сутормин М.В. (Красногорск)  Летальность пациентов с ОНМК и 

ОИМ. Что определяет прогноз. 

4. Лопотовский П.Ю., Какорин С.В. (Красногорск)  Клинический случай  
симультанного развития атеротромбоза в подколенной артерии, 

повторного ишемического инсульта и ОИМ у пациента с сахарным 

диабетом 2 типа.  
Дискуссия. 

 

Перерыв. 

 

Зал 2  
12.00–13.30 

 
Симпозиум Ставропольского государственного 

медицинского университета «Сахарный диабет   как 

междисциплинарная проблема 21 века» 

 
Секционное заседание № 1  

Председатели: Сохач А.Я. (Ставрополь), Агранович Н.В. (Ставрополь).  
1. Андреева Е.И. (Ставрополь) Сахарный диабет: механизмы развития, 

основные клинические проявления, диагностика. 

2. Агранович Н.В. (Ставрополь)  Сахарный диабет и поражение почек. 

Алгоритм диагностики и лечения диабетической нефропатии. 

3. Карпов С.М. (Ставрополь) Актуальные вопросы поражения нервной 

системы при сахарном диабете. 

4. Кечеджиева С.Г. (Ставрополь)  Коррекция дислипидемий у пациентов  
с сердечно-сосудистыми заболеваниями и сахарным диабетом.  

Дискуссия. 

 

Перерыв  

 

Зал 1  
14.00–15.30 

 
Симпозиум Ставропольского государственного 

медицинского университета «Сахарный диабет   как 

междисциплинарная проблема 21 века» 

 
Секционное заседание № 2  

Председатели: Байда А.П. (Ставрополь), Горбунков В.Я. (Ставрополь). 
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1. Байда А.П. (Ставрополь) Особенности лечения коморбидных 

больных с артериальной гипертензией и сахарным диабетом. 

2. Сохач А.Я. (Ставрополь) Сахарный диабет и патология органов 

системы пищеварения. 

3. Горбунков В.Я. (Ставрополь)  Поражение сосудов нижних 

конечностей при сахарном диабете: диабетическая стопа. 

4. Малыхин Ф.Т. (Ставрополь)  ХОБЛ и сахарный диабет.  
5. Позднякова О.Ю. (Ставрополь) Особенности диетотерапии при 

сахарном диабете.  
Дискуссия. 

 

Перерыв. 

 

Зал 2  
16.00–17.30 

 

Симпозиум СОГМА «Актуальные вопросы кардиологии» 

 

Председатели: Астахова З.Т. (Владикавказ), Дидигова Р.Т. (Назрань).  
1. Дзукаева З.З., Кулова Ж.А. (Владикавказ)  Особенности течения 

хронического панкреатита у больных хронической ишемической 

болезнью сердца.  
2. Битарова З.В., Ремизов О.В., Астахова З.Т. (Владикавказ)  

Особенности фармакотерапиии у больных хронической сердечной 

недостаточностью в сочетании с сахарным диабетом 2 типа.  
3. Авсарагова А.З., Астахова З.Т., Ремизов О.В. (Владикавказ)  

Воздействие адипокинов и белков острой фазы на течение и развитие 

осложнений острого коронарного синдрома.  
4. Бесаева М.М. (Владикавказ)  Оценка эффективности реперфузионной 

терапии у больных острым коронарным синдромом с подъемом ST. 

5. Албегов М.В. (Беслан) Кардиологический пациент: современные 

возможности диагностики и лечения.  
Дискуссия. 
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18 октября 2019 года 

 

Зал 1  
10.00–11.30 

 

Пленарное заседание II  
Симпозиум «Профилактическая медицина» 

 

Председатели: Уметов М.А. (Нальчик), Болиева Л.З. (Владикавказ).  
1. Уметов М.А. (Нальчик)  Этно-детокс профилактика и терапия 

болезней цивилизации. 

2. Туаева И.Б. (Владикавказ)  Вторичная профилактика сердечно-

сосудистой смертности: скрытые возможности. 

3. Болиева Л.З. (Владикавказ)  Профилактика болезней органов 

дыхания: все ли возможности мы используем? 

4. 4. Дзагоев В.В., Малиев Б.М., Басиева О.З., Хетагурова С.Б. 

(Владикавказ). Противотуберкулезные мероприятия, проводимые на 

территории РСО-Алания.  
Дискуссия. 

 

Перерыв 

 

Зал 1  
12.00–13.30 

 

Симпозиум «Клиническая фармакология и соматические заболевания» 

 

Председатели: Толпыгина С.Н. (Москва), Кононов С.И. (Курск).  
1. Толпыгина С.Н. (Москва)  Современные подходы к прогнозированию 

риска сердечно-сосудистых осложнений при стабильной ИБС. 

2. Царукян А.А. (Ставрополь)  Этническая фармакология сердечно-

сосудистых средств – основа персонализированной фармакотерапии.  
3. Кононов С.И. (Курск)  Оценка лекарственного ответа статинов с 

помощью фармакогенетических маркеров. 

4. Богатырева М.Б. (Магас)  Вопросы первичной и вторичной 

профилак­ тики атеросклероза: основные аспекты. 

5. Харебова Н.П. (Беслан)  Клинический разбор пациента со сложным 

кардиологическим диагнозом.  
Дискуссия. 

 

Перерыв 
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Зал 1  
14.00–15.30 

 

Симпозиум Северо-Кавказского многопрофильного медицинского центра 

 

Председатели: Задиева И.Н. (Беслан), Уртаев Р.А. (Беслан).  
1. Задиева И.Н. (Беслан) Роль чреспищеводной  эхокардиографии в 

обследовании кардиологических пациентов. 

2. Уртаев Р.А. (Беслан)  Опыт хирургического лечения расслаивающих 

аневризм грудного отдела аорты. 

3. Дзахоев М.Э. (Беслан)  Электроимульсионная терапия больных с 

нарушением ритма сердца: вчера, сегодня, завтра … 

4. Кусаева А.М. (Беслан)  Ультразвуковая диагностика расслаивающих 

аневризм грудного отдела аорты. 

5. Гаглоева А.М. (Беслан)  Пациент с персистирующей формой 

фибрилляций предсердий: возможности электроимпульсной терапии 

и результаты лечения.  
Дискуссия. 

 

Перерыв. 

 

Зал 1  
16.00–17.30 

 

Круглый стол «Организация здравоохранения» 

 

Модераторы: Туаева И.Б. (Владикавказ), Бурдули Н.Н. (Владикавказ).  
1. Кцоева С.А., Брциева З.С., Хутиева Л.М., Бурдули Н.Н., Магаев К.А., 

Бестаев Д.В. (Владикавказ) Первые итоги реализации проекта 

«Бережливая поликлиника» в ГБУЗ Поликлиника № 1 г. Владикавказ.  
2. Коцоева А.Т. (Владикавказ)  Организационная модель ведения 

пациента с ХСН. 

 

Зал 2  
12.00–13.30 

 

Совместный симпозиум СОГМА и Ингушского государственного  
университета «Актуальные вопросы кардиологии» 

 

Председатели: Загалова Д.С. (Владикавказ), Мамедов М.Н. (Москва). 
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1. Загалова Д.С. (Владикавказ)  Гемодинамическая эффективность 

зофеноприла у больных ПИКС и ГБИТ, осложненных ХСН. 

2. Кулаева Н.О., Ремизов О.В. (Владикавказ) Гемодинамические 

нарушения малого круга кровообращения у больных метаболическим 

синдромом на фоне ПИКС и пути их коррекции.  
3. Дзускаева З.О. (Владикавказ) Изменения биохимических маркеров 

ремоделирования сосудов в ранней диагностике гипертонической 

болезни.  
4. Угурчиева П.О., Дидигова Р.Т., Мамедов М.Н. (Назрань, Москва)  5-

летний прогноз пациентов с ИБС и другими соматическими 

заболеваниями: данные многоцентрового ингушского исследования.  
5. Бузуртанова М.Б., Дидигова Р.Т., Мамедов М.Н. (Назрань, Москва) 

Клинико-анатомические особенности миокарда по данным 

инвазивных и неинвазивных методов исследования у больных ИБС в 

сочетании с сахарным диабетом.  
Дискуссия. 

 

Перерыв 

 

Зал 2  
14.00–15.30 

 

Симпозиум СОГМА «Восстановительная медицина и реабилитация».  
I часть 

 

Председатели: Аликова С.К. (Владикавказ), Тогузова З.А. (Владикавказ).  
1. Аликова С.К. (Владикавказ)  Низкоинтенсивная лазерная терапия  

в лечении хронического панкреатита.  
2. Ранюк Л.Г. (Владикавказ)   Лазерная рефлексотерапия в комплексном 

лечении больных с хроническим холециститом. 

3. Пилиева Н.Г. (Владикавказ)   Лазерная терапии и система протеина С 

у больных внебольничной пневмонией. 

4. Аксенова И.З. (Владикавказ)   Лазерная терапия в комплексном 

лечении больных ХОБЛ. 

5. Гиреева Е.Ю. (Владикавказ)  Низкоинтенсивная лазерная терапия  
в комплексном лечении больных стабильной стенокардией.  

Дискуссия. 

 

Перерыв. 
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Зал 2  
16.00–17.30 

 

Симпозиум СОГМА «Восстановительная медицина и 

реабилитация»  
II часть 

 

Председатели: Бурдули Н.Н. (Владикавказ), Богатырева М.Б. 

(Магас).  
1. Тадтаева Д.Я. (Владикавказ)  Лазерная терапия и 

вариабельность сердечного ритма у больных 

гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью.  
2. Бурдули Н.Н. (Владикавказ)  Влияние внутривенного 

лазерного  
излучения на динамику уровня лептина и  

гликозаминогликанов  
у больных ревматоидным артритом  

3. Лагкуев М.Д. (Владикавказ)  Влияние 

низкоинтенсивного лазерного излучения на 

показатели жесткости сосудистой стенки у пациентов 

с метаболическим синдромом.  
4. Гайтова Т.Г. (Владикавказ) Применение лазерной 

терапии у больных сметаболическим синдромом. 

5. Крифариди А.С. (Владикавказ)  Лазерная терапия в 

коррекции микроциркуляторных нарушений у 

больных хроническим гепатитом.  
Дискуссия. 
 

 

17.30–18.00. 

 

Закрытие конференции. Выдача сертификатов 


